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QU’EST-CE QUE LA CRYOTHERAPIE ?

La cryothérapie [kryos- froid; thérapie-guérison (grec)] est une branche de la physiothérapie qui com-
prend des méthodes de traitement fondées sur I'utilisation du froid comme facteur physique.

Des études récentes ont révéleé des possibilités thérapeutiques élevées de I'effet du gaz cryogénique
sur la peau du patient. Un résultat de physiothérapie majeure peut étre obtenu lorsque la surface en-
tiere de la peau d’un patient est exposée. Cette méthode est appelée cryothérapie corps entier (CCE).
La cryothérapie corps entier implique une immersion totale ou sous-totale du corps nu du patient dans
un environnement gazeux a une température de -150 °C a -180 °C.

Contrairement aux chambres de cryothérapie, le cryosauna permet I'immersion quasi totale du corps
(en-dehors de la téte) sans protection hormis aux pieds. Les mains peuvent étre exposées pour de
courtes durées ou simplement posées sur le bord du cryosauna. La zone de cryoexposition est remplie
d’air froid et sec, vapeur d’azote, et le patient respire I'air ambiant. La paternité de I'utilisation de la CCE
appartient a un rhumatologue japonais Tosimo Yamauchi qui, en 1978, a justifié I'utilisation de la cryo-
thérapie corps entier dans le traitement des patients atteints de polyarthrite rhumatoide. Par la suite,
de nombreux effets ont été découverts sur plusieurs pathologies inflammatoires, douleurs chroniques,
stress, troubles du sommell, etc.

Plus d’informations sur www.hibernatus.ch
Contactez-nous : info@hibernatus.ch
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CryoKiss une philosophie

Keep It Simple and Smart. Notre précepte repose sur

une idée. Nous produisons du froid et nous le produi-

sons merveilleusement bien.

Plutdt que suivre la tendance actuelle consistant a ajou-

ter de nombreux gadgets hightechs inutiles, nous déve-

loppons des cryosaunas efficaces (smart) et robustes

(simple).

e [Efficaces par une distribution de la vapeur d’azote
réguliere sur tout le corps, des jambes aux épaules.

e Efficaces par une gestion optimale du flux de vapeur
d’azote, avec une excellente densité de vapeur et
une faible consommation d’azote liquide.

e Robustes par I'utilisation de matériaux résistants et
faciles d’entretien (cuir, acier inoxydable...).

e Robustes par une utilisation simplifiée sans risques
d’interférences (simple pression de boutons).

Choix et détails de nos matériaux et de nos gammes de
couleurs en pages 12 et 13







CryoKiss, un design épuré et intemporel

Le design épuré des cryosaunas CryoKiss a été étudié
pour se fondre dans tous les décors, mais aussi pour
permettre une installation dans toutes les pieces.

Une longueur réduite (160cm pour le modele Pro et
140cm pour le modele Individual).

Deux portes permettant toutes les possibilités d’em-
placements dans vos locaux.

Une hauteur limitée (206cm) admise dans toutes les
pieces.

Un passage de porte de 65cm de large est suffisant
pour faire entrer le cryosauna.

CryoKiss offre aussi la possibilité de personnaliser son
cryosauna :

Une large palette de couleurs extérieures, unies ou
structurées.

Un grand choix de cuirs et tissus pour les revéte-
ments intérieurs.

A l'intérieur, comme a I'extérieur, les teintes peuvent
étre combinées presque a l'infini.
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CryoKiss Pro, pour une utilisation intensive

Par leur rapidité et leur fiabilité, les cryosaunas CryoKiss
sont adaptés a I'exploitation a haute fréquence. Cou-
plés a des cuves sous pression, il peut opérer sans
pause. Sa haute performance lui permet d’atteindre
les températures souhaitées en quelques secondes a
chaque traitement, méme avec des pauses de plusieurs
minutes entre chaque client.

Son lift rapide et précis permet le réglage fin de la hau-
teur d’exposition du client.

e Temps de préparation court (1 a 2 minutes).

e Possibilité de raccorder des cuves avec (120 a 600
litres, voire plus) ou sans pression (30 a 100 litres).
Consommation réduite.

Refroidissement entre séances tres rapide.
Moteur a vitesse variable.

Température initiale réglable.

Systeme de séchage actif ventilé.

Systeme de lift pour adapter la hauteur a I'usager.
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CryoKiss Individual, pour une utilisation
personnelle

e Temps de préparation court (1 a 2 minutes).
Possibilité de raccorder des cuves avec (120 a 600
litres, voire plus) ou sans pression (30 a 100 litres).
Consommation réduite.

Moteur a vitesse variable.

Température initiale réglable.

Systeme de séchage actif ventilé.

Socles de différentes épaisseurs pour adapter la
hauteur a I'usager.

Sans compromis sur la qualité et les performances, le
modele CryoKiss, couplé a une cuve sans pression, est
le cryosauna idéal pour une utilisation privée ou dans le
cadre d’un club de sport par exemple.

Choix et détails de nos matériaux et de nos gammes de

4

couleurs en pages 12 et 13
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CRYOKISS GAMMES DE COULEURS
INTERIEURES

Les matieres internes du cryosauna sont un subtil mé-
lange de cuir et de tissu spécial, capables de résister
aux températures et assurant un entretien aisé.

Choix et détails de nos couleurs et de nos gammes sur

demande

Beige

(option)
Bleu
Brun Madras

(option)

Rouge
. Créme
(option)
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CRYOKISS GAMME DE COULEURS
EXTERIEURES

Une large gamme de couleur est disponible. Selon les
choix, le délai de livraison peut cependant étre allongé.

Quelques exemples de couleurs disponibles.

Noir profond

Brun chéne
(option)
Gris platine
Gris marbre
(option)
Brun ébéne
(option)
Bois gris
(option)
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LES BIENFAITS DE LA CRYOTHERAPIE ?

ELIMINE LA SENSATION DE FATIGUE.
ASSOUPLIT LES MUSCLES TENDUS.

INTENSIFIE LE PASSAGE SANGUIN DANS LES TEGUMENTS (COMPOSANTS DE LA PEAU),
LES MUSCLES ET LES ORGANES INTERNES.

DIMINUE LES (EDEMES SUITE A UNE AUGMENTATION DANS LE CORPS DU SUJET D’HORMONES A EFFET
ANTI-INFLAMMATOIRE ET CICATRISANT.

AUGMENTE DE L’0OXYGENATION DU SANG ET LELIMINATION DES DECHETS (LACTATES) :
MEILLEURE RECUPERATION MUSCULAIRE.

DIMINUE LES MICROLESIONS.
DIMINUE LES REACTIONS INFLAMMATOIRES.
DIMINUE LE SYNDROME DEPRESSIF.
DIMINUE LES TROUBLES DU SOMMEIL.
SOUTIENT LA PERTE DE POIDS (ENV. 100 KCAL / MINUTE).

RENFORCE LE SYSTEME IMMUNITAIRE.

Plus d’informations sur www.hibernatus.ch
Contactez-nous : info@hibernatus.ch

p.14



g
T CRTO

L KISS
\[/

CRYOKISS INDIVIDUAL & CRYOKISS PRO

Plus d’informations sur www.hibernatus.ch

Contactez-nous : info@hibernatus.ch e
p.






